
Zabawy podwórkowe – Inspiracja do zabawy: 
 
Kiedy mama była mała, na trzepaku wywijała,  

(zbliżamy dłonie blisko siebie – gest mały) 

różne salta i obroty, działy się tam niezłe psoty.  

(kręcimy się wokół własnej osi) 

A gdy tylko gumę miała, z dzieciakami w nią skakała,  

( przeskakujemy prawo – lewo) 

najpierw kostki, potem łydki i kolanka – przeskok szybki. (dotykamy kostki, łydki, kola-

na i skok) 

Kiedy tata mały był, na podwórku w gałę szył,  

(zbliżamy dłonie blisko siebie – gest mały) ) 

czyli razem z kolegami, kopał piłkę godzinami.  

( udajemy, że kopiemy piłkę) 

Grali w kulki i hacele, zabaw było bardzo wiele, (udajemy, że coś podrzucamy i łapie-

my) 

a gdy wszystko pogubili to kapslami się bawili.  

(pstrykamy palcami – udajemy, że w coś celujemy) 

I bywało, że dzień cały dzieci sobie tak hasały,  

( wesoło podskakujemy na jednej i na drugiej nodze) 

w chowanego, w ciuciubabkę, wielką na to miały chrapkę. (zasłaniamy sobie oczy) 

I dlatego, teraz TY, tak się pobaw – raz, dwa, trzy!  

( wskazujemy na osobę obok/naprzeciwko i odliczamy na palcach 1,2,3..) 
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Co już za nami… 

 Spotkania wielkanocne w grupie Sówek i Żabek. Dzieci poznały tra-
dycje i zwyczaje związane ze Świętami Wielkanocnymi. Wspólnie śpiewały 
wiosenne piosenki i przeżywały przygody wspólnie z Wielkanocnym Zającz-
kiem. Był to czas pełen radości, integracji i świątecznej atmosfery. 

 Dużym zainteresowaniem i zaangażowaniem przedszkolaków cieszyły 
się warsztaty plastyczne, podczas których dzieci tworzyły piękne, kolorowe 
wianki wielkanocne. Powstały prawdziwe dzieła sztuki, które ozdobiły nasze 
sale i domy. Dziękujemy wszystkim za kreatywność i wspólnie spędzony 
czas! 

 Z okazji Dnia Ziemi dzieci uczestniczyły w zajęciach promujących 
postawy ekologiczne. Rozmawialiśmy o tym, jak dbać o naszą planetę, segre-
gowaliśmy odpady, oglądaliśmy filmy edukacyjne. Dzieci przyniosły sadzonki 
kwiatów, ziół, krzewów lub innych roślin, które wspólnie posadziliśmy, ucząc 
się troski o przyrodę i odpowiedzialności za środowisko. To był ważny dzień, 
który przypomniał nam, że każdy z nas może troszczyć się o środowisko. 

Co przed nami… 

Już wkrótce grupa IV zaprezentuje swoje umiejętności podczas Festiwalu 
Tańca. Dzieci intensywnie przygotowują się do występu, ćwicząc choreogra-
fie i układy taneczne. Trzymamy kciuki i życzymy wspaniałych wrażeń na 
scenie! 

Aktualności z kraju i ze świata!!! 

PL. W ramach obchodów Świąt Ma-
jowych wybierzemy się na uroczy-
sty marsz z flagami. Będzie to oka-
zja do kształtowania postaw patrio-
tycznych oraz rozmów o symbolach 
narodowych. Zachęcamy dzieci do 
przyniesienia biało-czerwonych ak-
centów. 

 Przed nami także wyjątko-
we święto – Dzień Rodziny. Z tej 
okazji dzieci przygotowują niespo-
dzianki i występy artystyczne dla 
swoich najbliższych. To będzie czas 
pełen wzruszeń, radości i wspólnego 
świętowania. 



Str. 2 Kasztanowe Wieści 

 Aktywność fizyczna jest naturalną potrzebą dziecka w wieku przedszkolnym i jednym z kluczowych 
czynników prawidłowego rozwoju. Ruch nie służy wyłącznie zdrowiu fizycznemu – ma ogromne znaczenie dla roz-
woju poznawczego, emocjonalnego i społecznego. Współczesna pedagogika oraz neurobiologia zgodnie podkre-
ślają, że ruch jest podstawą uczenia się i harmonijnego rozwoju małego dziecka.  
 Z pedagogicznego punktu widzenia aktywność fizyczna stanowi integralną część procesu wychowania i 
edukacji przedszkolnej. Dziecko uczy się poprzez działanie, a ruch jest jedną z najbardziej dostępnych i natu-
ralnych form aktywności. Zabawy ruchowe, ćwiczenia, taniec czy aktywność na świeżym powietrzu rozwijają 
sprawność motoryczną, koordynację oraz orientację w schemacie własnego ciała. Ruch wspiera także rozwój 
samodzielności, wytrwałości i poczucia sprawstwa. Dziecko, które pokonuje przeszkody, uczy się własnych moż-
liwości i ograniczeń, wzmacnia wiarę w siebie oraz uczy się radzenia sobie z trudnościami. Aktywność fizyczna 
w grupie sprzyja rozwojowi kompetencji społecznych – dzieci uczą się współpracy, przestrzegania zasad, czeka-
nia na swoją kolej oraz rozwiązywania konfliktów. Dobrze rozwinięta motoryka duża i mała wpływa na zdolność 
koncentracji uwagi, kontrolę emocji oraz umiejętności potrzebne do nauki pisania i czytania. Regularna aktyw-
ność fizyczna sprzyja lepszemu funkcjonowaniu dziecka w codziennych sytuacjach edukacyjnych. Ruch ma bez-
pośredni wpływ na rozwój mózgu dziecka, stymuluje powstawanie nowych połączeń nerwowych oraz wzmacnia te 
już istniejące, co jest kluczowe w okresie intensywnej plastyczności mózgu. Aktywność fizyczna wpływa rów-
nież na wydzielanie neuroprzekaźników, takich jak dopamina, serotonina i endorfiny, które odpowiadają za do-
bre samopoczucie, motywację i regulację emocji. Układ nerwowy dziecka przez pierwsze lata życia intensywnie 
się rozwija i uczy reagować na bodźce zewnętrzne oraz wewnętrzne. Ruch pełni funkcję naturalnego regulatora 
poziomu pobudzenia. Aktywność fizyczna wpływa na równowagę między współczulną i przywspółczulną częścią 
autonomicznego układu nerwowego, pomagając dziecku przechodzić ze stanu nadmiernego pobudzenia do stanu 
wyciszenia lub odwrotnie – z apatii do aktywności. Dzięki temu dzieci aktywne ruchowo są często bardziej spo-
kojne, skoncentrowane i lepiej radzą sobie z napięciem emocjonalnym. Ważne jest tworzenie warunków sprzy-
jających codziennej aktywności fizycznej. Nie musi to oznaczać zorganizowanych zajęć sportowych – równie 
wartościowe są spontaniczne zabawy, spacery, jazda na rowerze, taniec czy wspólne zabawy na placu zabaw. 
Kluczowe jest regularność oraz pozytywna atmosfera. 
           Marta Pawelec 

Rola aktywności fizycznej w rozwoju dziecka 

Oto pomysły na aktywności na dworze dla dzieci – od prostych zabaw ruchowych po kreatywne przygody 

Zabawy ruchowe 
Berek – klasyka, ale można dodać wersję „zamrożony berek” albo „berek z piłką”. 
Gra w klasy – wystarczy kreda i kawałek chodnika. 
Tor przeszkód – zróbcie go z tego, co jest pod ręką (szarfy, pachołki, gałęzie). 
Przeciąganie liny – świetne na piknik lub urodziny w ogrodzie. 
Wyścigi w workach – dużo śmiechu gwarantowane 
 
Zabawy przygodowe i odkrywcze 
Podchody – jedna grupa zostawia wskazówki, druga szuka. 
Poszukiwanie skarbów – przygotuj mapę i małe nagrody. 
Budowanie bazy – z patyków i koców. 
Mały odkrywca przyrody – obserwowanie owadów, zbieranie liści, rozpoznawanie drzew. 
 
Sport i aktywności z piłką 
Piłka nożna – mini turniej na podwórku. 
Badminton – lekki i idealny do ogrodu. 
Jazda na rowerze lub hulajnodze. 
Rzucanie frisbee – ćwiczy koordynację. 
 
Kreatywne aktywności 
Rysowanie kredą – np. wspólne miasteczko na chodniku. 
Malowanie kamieni – potem można je ukryć w parku. 
Ogromne bańki mydlane – domowy zestaw zrobiony z płynu i sznurka. 
Bitwa na balony z wodą (w ciepły dzień). 
           Agnieszka Leszczyńska 
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Wybierz coś dla siebie i pokoloruj  

Prowadź piłkę przez labirynt  
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Gumowe ucho nadaje 

☺ Dlaczego Andrzejku nie pijesz jogurtu? 

 - Bo mi się ten smak nie podoba. 

 

☺ Nauczycielka prosi: 

-Nie wyginaj okularów, bo możesz je połamać. 

 Na to ktoś z sali: I będziesz musiał iść do OPTOLOGA! 

 

☺  - Jacuś, czy potrzebujesz kredek? 

 - Nie, ale potrzebuję pani! 

 

☺ Dziewczynki siedzą przy stoliku i rysują. Nagle jedna  
z nich mówi: - Ja chcę odpocząć w przedszkolu, a Ty mi cały czas gadasz i gadasz.... 

 

☺  - Czego nie powinniśmy robić będąc w Teatrze na widowni? 

Na to Kornel—Spożywać! 

 

☺ Sytuacja w trakcie II śniadania (Martyna nie może jeść cytrusów) 

Martyna— A jak byliśmy w I grupie i zjadłam kiwi to tamta 
pani myślała, że ja mam żelatynę (szkarlatynę). 

 

 

Przedszkole Miejskie Nr 4 
"Pod Kasztanem" 
Pruszków, 05-800 

ul. Bolesława Prusa 27 

Gazetkę redagują: 
Marzena Mączyńska 

Olga Biedrzycka 
Agnieszka Tuszyńska 

e-mail: pm4@miasto.pruszkow.pl 
Strona: www.przedszkolepodkasztanem.pl 


