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Kasztanowe

Zabawy podwérkowe - Inspiracja do zabawy:

Kiedy mama byta mata, na trzepaku wywijata,
(zblizamy donie blisko siebie - gest maty)
rézne salta i obroty, dziaty sie tam niezte psoty.
(krecimy sie wokdt wiasnej osi)
A gdy tylko gume miata, z dzieciakami w niq skakata,
( przeskakujemy prawo - lewo)
najpierw kostki, potem tydki i kolanka - przeskok szybki. (dotykamy kostki, tydki, kola-
na i skok)
Kiedy tata maty byt, na podwérku w gate szyt,
(zblizamy dtonie blisko siebie - gest maty) )
czyli razem z kolegami, kopat pitke godzinami.
(udajemy, ze kopiemy pitke)
Grali w kulki i hacele, zabaw byto bardzo wiele, (udajemy, ze co$ podrzucamy i fapie-
my)
a gdy wszystko pogubili to kapslami sie bawili.
(pstrykamy palcami - udajemy, ze w co$ celujemy)
I bywato, ze dzien caty dzieci sobie tak hasaty,
(wesoto podskakujemy na jednej i na drugiej nodze)
w chowanego, w ciuciubabke, wielka na to miaty chrapke. (zastaniamy sobie oczy)
I dlatego, teraz TY, tak sie pobaw - raz, dwa, trzy!
( wskazujemy na osobe obok/naprzeciwko i odliczamy na palcach 1,2,3..)
Autorka: Ola Charezifiska

AktualnoSci z kraju i ze Swiatalll

Co juz za nami...

Spotkania wielkanocne,w grupie Séwek i Zabek. Dzieci poznaty tra-
dycje i zwyczaje zwiazane ze Swietami Wielkanocnymi. Wspdélnie $piewaty
wiosenne piosenki i przezywaty przygody wspéinie z Wielkanocnym Zajacz-
kiem. Byt to czas pefen radosci, integracji i Swiqtecznej atmosfery.

Duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem przedszkolakéw cieszyly
sie warsztaty plastyczne, podczas ktérych dzieci tworzyly piekne, kolorowe
wianki wielkanocne. Powstaty prawdziwe dzieta sztuki, ktore ozdobity nasze
sale li domy. Dziekujemy wszystkim za kreatywnos¢ i wspélnie spedzony
czas!

Z okazji Dnia Ziemi dzieci uczesTniczK’ry w zajeciach promujacych
postawy ekologiczne. Rozmawialismy o tym, jak dba¢ o naszq planete, segre-
Eowalis'my odpady, ogladali$my filmy edukacyjne. Dzieci przyniosty sadzonki
wiatow, zidt, krzewow lub innych roslin, ktére wspélnie posadzilismy, uczac
sig troski o przyrode i odpowiedzialnodci za $rodowisko. To byt wazny dzieh,
ktéry przypomniat nam, ze kazdy z nas moze troszczy¢ sie o srodowisko.

Co przed nami...

Juz wkrdtce grupa IV zaprezentuje swoje umiejetnosci podczas Festiwalu
Tanca. Dzieci intensywnie przygotowuja sie do wystepu, cwiczac choreogra-
fiei ylldady taneczne. Trzymamy kciuki i Zyczymy wspaniatych wrazen na
sceniel
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PL. W ramach obchodéw Swiat Ma-
jowych wybierzemy sie na uroczy-
sty marsz z flagami. Bedzie to oka-
zja do ksztattowania postaw patrio-
tycznych oraz rozméw o symbolach
narodowych. Zachecamy dzieci do
przyniesienia biato-czerwonych ak-
centéw.

Przed nami takze wy jatko-
we Swieto - Dzief Rodziny. Z tej
okazji dzieci przygotowuja hiespo-
dzianki i wystepy artystyczne dla
swoich najblizszych. To bedzie czas
pefen wzruszen, radosci i wspdlnego
Swietowania.
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Rola aktywnosci fizycznej w rozwoju dziecka y wy 4
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Aktywnos¢ fizyczna jest naturalng potrzebq dziecka w wieku przedszkolnym i jednym z kluczowych
czynnikéw prawidtowego rozwoju. Ruch nie stuzy wytacznie zdrowiu fizycznemu - ma ogromne znaczenie dla roz-
woju poznawczego, emocjonalhego i spotecznego. Wspétczesna pedagogika oraz neurobiologia zgodnie podkre-
$laja, ze ruch jest podstawgq uczenia sie i harmonijnego rozwoju matego dziecka.

Z pedagogicznego punktu widzenia aktywnos¢ fizyczna stanowi integralng czes¢ procesu wychowania i
edukacji przedszkolnej. Dziecko uczy sie poprzez dziatanie, a ruch jest jedna z najbardziej dostepnych i natu-
ralnych form aktywnosci. Zabawy ruchowe, ¢wiczenia, taniec czy aktywnos$¢ na swiezym powietrzu rozwijaja
sprawno$¢ motoryczna, koordynacje oraz orientacje w schemacie wiasnego ciata. Ruch wspiera takze rozwdj
samodzielnosci, wytrwatosci i poczucia sprawstwa. Dziecko, ktdre pokonuje przeszkody, uczy sie wiasnych moz-
liwodci i ograniczen, wzmacnia wiare w siebie oraz uczy sie radzenia sobie z trudnosciami. Aktywnosé fizyczna
w grupie sprzyja rozwojowi kompetencji spotecznych - dzieci uczq sie wspétpracy, przestrzegania zasad, czeka-
nia na swoja kolej oraz rozwigzywania konfliktéw. Dobrze rozwinieta motoryka duza i mata wptywa na zdolno$é
koncentracji uwagi, kontrole emocji oraz umiejetnosci potrzebne do nauki pisania i czytania. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna sprzyja lepszemu funkcjonowaniu dziecka w codziennych sytuacjach edukacyjnych. Ruch ma bez-
posredni wptyw na rozwdj mézgu dziecka, stymuluje powstawanie nowych potaczen nerwowych oraz wzmacnia te
juz istniejace, co jest kluczowe w okresie intensywnej plastycznosci mézgu. Aktywnos¢ fizyczna wptywa row-
niez na wydzielanie neuroprzekaznikow, takich jak dopamina, serotonina i endorfiny, ktére odpowiadaja za do-
bre samopoczucie, motywacje i regulacje emocji. Uktad nerwowy dziecka przez pierwsze lata zycia intensywnie
sie rozwija i uczy reagowaé na bodzce zewnetrzne oraz wewnetrzne. Ruch pemi funkcje naturalnego regulatora
poziomu pobudzenia. Aktywnos¢ fizyczna wptywa na réwnowage miedzy wspétczulnag i przywspétczulng czescia,
autonomicznego uktadu nerwowego, pomagajac dziecku przechodzié ze stanu nadmiernego pobudzenia do stanu
wyciszenia lub odwrotnie - z apatii do aktywnosci. Dzieki temu dzieci aktywne ruchowo sq czesto bardziej spo-
kojne, skoncentrowane i lepiej radzq sobie z napieciem emocjonalnym. Wazne jest tworzenie warunkow sprzy-
jajacych codziennej aktywnosci fizycznej. Nie musi to oznaczaé zorganizowanych zajeé sportowych - réwnie
wartosciowe sq spontaniczne zabawy, spacery, jazda na rowerze, taniec czy wspélne zabawy na placu zabaw.
Kluczowe jest regularno$¢ oraz pozytywna atmosfera.

Marta Pawelec

| Oto pomysty na aktywnosci na dworze dla dzieci - od prostych zabaw ruchowych po kreatywne przygody

Zabawy ruchowe

Berek - klasyka, ale mozna doda¢ wersje ..zamrozony berek” albo ,berek z pitkqa"
Gra w Kklasy - wystarczy kreda i kawatek chodnika.

Tor przeszkdd - zrébcie go z tego, co jest pod reka (szarfy, pachotki, gatezie).
Przeciaganie liny - $wietne na piknik lub urodziny w ogrodzie.

Wyscigi w workach - duzo $miechu gwarantowane

Zabawy przygodowe i odkrywcze

Podchody - jedna grupa zostawia wskazéwki, druga szuka.

Poszukiwanie skarbéw - przygotuj mape i mate nagrody.

Budowanie bazy - z patykdw i kocow.

Maty odkrywca przyrody - obserwowanie owadéw, zbieranie lisci, rozpoznawanie drzew.

Sport i aktywnosci z pitka

Pitka nozna - mini furniej na podwérku.
Badminton - lekki i idealny do ogrodu.
Jazda na rowerze lub hulajnodze.
Rzucanie frisbee - ¢wiczy koordynacje.

Kreatywne aktywnosci
Rysowanie kredq - np. wspélne miasteczko na chodniku.
Malowanie kamieni - potem mozna je ukryé w parku.
Ogromne banki mydlane - domowy zestaw zrobiony z ptynu i sznurka.
Bitwa na balony z woda (w ciepty dzien).
Agnieszka Leszczynska
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ProwadzZ pitke przez labirynt @
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Gumowe ucho nadaje H

© Dlaczego Andrzejku nie pijesz jogurtu?
- Bo mi sie ten smak nie podoba.

© Nauczycielka prosi:
-Nie wyginaj okularéw, bo mozesz je potamac.
Na to kto$ z sali: I bedziesz musiat i$¢ do OPTOLOGA!

© - Jacus, czy potrzebujesz kredek?
- Nie, ale potrzebuje panil

© Dziewczynki siedza przy stoliku i rysuja, Nagle jedna '
z nich mowi: - Ja chce odpoczaé w przedszkolu, a Ty mi caty czas gadasz i gadasz

© - Czego hie powinnismy robi¢ bedac w Teatrze na widowni?
Na to Kornel—Spozywa¢!

© Sytuacja w trakcie IT $niadania (Martyna hie moze jes¢ cytruséw)

Martyna— A jak bylismy w I grupie i zjadtam kiwi to tamta
pani myslata, ze ja mam zelatyne (szkarlatyne).
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