Gazetka
Przedszkolna
nr 112/2025

O prawach dziecka
Niech sie wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w $wiecie catym,
Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.
Dlatego ludzie uczeni,
Ktérym za to nalezq sie brawa,
Chcac wielu dzieci los odmienié,
Stworzyli dla Was madre prawa.
Wiec je na co dzien i od $wieta
Sprébujcie dobrze zapamietaé:

Nikt mnie sitq nie ma prawa zmuszaé do niczego,
A szczegélnie do zrobienia czego$ niedobrego.
Moge uczy( sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybieraé, z kim sie bede bawic.
Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzié, bi¢, wyzywaé,
I kazdego moge zawsze na ratunek wzywaé.
Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,

W tym numerze:

Nikt nie moze mi zabronié spotka ich czasami. O prawach dziecka 1
Nikt nie moze moich listéw czytaé bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wiasnego zdania. Zdrowie psychiczne 5
Moge zada¢, zeby kazdy uznat moje prawa, dziecka
A gdy réznie sie od innych, to jest moja sprawa.
Tak sie tu w wiersze pouktadaty Mam prawo do... 3
Prawa dla dzieci na catym Swiecie, - kolorowanka

Byscie w potrzebie z nich korzystaty
Najlepiej, jak umiecie.

iel
Marcin Brykczyfiski Gumowe ucho nadajel! 4

Co to?

«  Z6Hy, czerwony, czasem brazowy. Z drzewa spada — w lecie byt zielony?

«  Wieje, hula, lidcie niesie, czasem czapke z gtowy zdziera. Czy juz wiecie?

«  Plynie po niebie, znasz jq i wiesz, ze gdy jest ciemna, moze by¢ deszcz.

« Jakie obuwie do tego stuzy, zeby nég nie moczyé nawet w katuzy?

« Chociaz nie jest babcig, méwia na nig,, siwa”. Na , m" sie zaczyna, zwykle rano bywa.



Zdrowie psychiczne dziecka w wieku przedszkolnym
a znaczenie odpoczynku

Zdrowie psychiczne dziecka w wieku przedszkolnym stanowi fundament jego dalszego rozwo-
ju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego. To wiasnie w tym okresie ksztattujq sie pierw-
sze umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, nawigzywania relacji z réwiesnikami oraz budo-
wania poczucia wtasnej wartosci.

Jednym z kluczowych czynnikow wspierajacych dobrostan psychiczny najmtodszych jest od-
powiedni odpoczynek. Organizm dziecka intensywnie sie rozwija - nie tylko fizycznie, lecz
takze psychicznie. Zbyt duza ilo$¢ bodzcow, brak regularnego snu czy przecigzenie zajecia-
mi mogaq_prowadzi¢ do rozdraznienia, obnizonej koncentracji, a nawet problemow w relacjach
spotecznych.

Odpoczynek u dzieci w wieku przedszkolnym nie oznacza jedynie snu, ale takze czas na swo-
bodna zabawe, wyciszenie i bycie blisko z rodzicami. To wiasnie w chwilach relaksu dziecko
uczy sie samoregulacji, odzyskuje réwnowage emocjonalna i wzmacnia odpornosé psychiczna,

Wszyscy powinnismy pamietal, ze rownowaga miedzy aktywnoscia a odpoczynkiem sprzyja
harmonijnemu rozwo jowi. Zapewnienie dziecku codziennego czasu na regeneracje jest réwnie

wazne, jak troska o zdrowg diete czy aktywnos¢ fizyczna,

Matgorzata Zyczkowska

Ciekawostki z kraju i ze Swiata “

Dlaczego drzewa zrzucajq liscie?

Drzewa zrzucajq liscie, aby nie fracié¢ przez nie wody w czasie zimy. Sygnatem do zrzucenia lidci jest dla drzew dtugosé
dnia. 6dy jesieniq dni stajq sie krétsze, miedzy lisciem a gatazka drzewa tworzy sie przegroda, ktéra sprawia, ze do liscia
przestaje doptywaé woda. Liéé usycha i przy podmuchu wiatru odpada od gatezi.

Dlaczego ptaki odlatujg na zime do cieptych krajéw?

Gtéwna przyczyna ptasich odlotéw jest brak mozliwosci zdobycia pokarmu.

Owady czy pajaki, ktérymi zywi sie wiele ptakéw, na czas zimy ukrywaja sie w swoje kryjéwki. Brakuje takze nasion i owo-
céw. Dlatego tak wazne jest dokarmianie tych ptakéw ktére zostaja w Polsce.

Skad ptaki wiedzq, ze czas juz odlatywaé do cieptych krajow?

Na decyzje o terminie odlotu ptakéw wptywa brak mozliwosci zdobywania pokarmu i niska temperatura powietrza. Jednak
najwiekszq role odgrywa najprawdopodobniej dtugos$¢ dnia. Im blizej zimy, tym dni staja sie krétsze. Zmiany te ptaki odczy-
tuja podobnie, jak my kalendarz.
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Gumowe ucho nadaje H

© Zabki. Nauczycielka przeciera chusteczka zabrudzone spodnie. Laura podchodzi i pyta:
-Co sie stato?

-Ubrudzitam sie- odpowiada Pani.

-Jak ja bytam kiedy$ mata- méwi dziewczynka- to tez sie tak upackatam jak $winkal

© Sowki. Nauczycielka pyta:
-Jak nazywa sie drzewo, na ktérym rosng,_ jabtka?
-Jabton!l- odpowiadaja dzieci,

-A $liwki rosna na...- pyta nauczycielka wskazujac na ilustracje, przedstawiajaca $liwy rosna-
ce za ptotem.

-Na $liwoptociel- odpowiada Filip.

© Liski. Przygotowania do Jasetek.
-A kto bedzie grat role Marioli? - pyta Maja.

© Séwki.

Babciu... eee, mamo..., eee... Ciociu, nie... Pani...- zaczyna Laura.
-No co tam, Laurko?- pyta nauczycielka.

-EEe... Zapomniatam- méwi zdenerwowana dziewczynka.

© W grupie Séwek temat o Polsce- podsumowanie.
-Co mamy w godle Polski? Co o za ptak?- pyta pani.

-Oret- krzyczq dzieci.
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