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Kasztanowe Wiesci

Wesotych Swiqt!

Drodzy Rodzice, Kochane Dziecil
Z okazji zblizajacych sie
Swiat Wielkanocnych
pragne ztozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia
petne radosci, spokoju i wiosennej nadziei.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie okazjq

do rodzinnych spotkan,

petnych mitosci, ciepta i uSmiechu,
a Wielkanocny Zajqczek
niech przyniesie dzieciom W tym numerze:
mnostwo stodkich niespodzianek

i kolorowych pisanek!
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Wielkanocne tradycje

Wielkanoc to ]]edno z najwazniejszych i najradodniejszych swiat w roku. Obchodzone jest
nie tylko w Polsce, ale i w wielu krajach na catym Swiecie. Towarzyszy mu wiele ciekawych i
kolorowych zwyczajow, ktére cieszq dzieci i dorostych.

W Polsce Wielkanoc rozpoczyna sie od swne,cema pokarméw w Wielkg Sobote. Do koszyczka
wktadamy jajka, chleb, kietbaske, sél, chrzan i baranka z cukru lub ciasta. W Niedziele Wiel-
kanocna, cata rodzina zasiada do uroczystego $niadania. Dzieci najbardziej lubig kolorowe
pisanki > jajka malowane farbami, oklejane lub zdobione woskiem. W Lany Poniedziatek, zwa-
ny tez Smigusem-Dyngusem, polewamy sie wodq dla zabawy i ha szczescie.

Na Swiecie tradycje wielkanocne tez sq bardzo ciekawe. W Niemczech dzieci szukaja cze-
koladowych jajek ukrytych przez Zajaczka Wielkanocnego. W Grecji po zmroku zapala sie
Swiece, ktére symbolizuja zwyciestwo Swiatta nad ciemnoscia. W Australii zamiast zajaczka
pojawia sie... bilby - mate zwierzatko chronione przez mieszkahcow.

Wszystkie te zwyczaje majq wspolny cel- przynies¢ radoS¢, nadzieje i przypomnieé, ze
po zimie znow przychodzi wiosna. A najwazniejsze w Wielkanocy jest to, ze spedzamy
ja razem z rodzing, w cieptej i serdecznej atmosferze.

Zgadnij o czym mowie!

Ma skorupke kolorowq,

czasem wzorek, czasem gtowe.
Zajqczkowi sie podoba,

bo to przeciez... (pisankowa!) (Pisanka)

Ma dtugie uszy, skacze jak trzeba,

a w Wielkanoc znosi jaja - nie z niebal

Kto to taki, kto zgadnie?

Dzieci czekajq na niego tadnie! (Zanczek wielkanocny)

W koszyczku siedzi z cukru lub z ciasta,
patrzy spokojnie, wcale nie wrasta.

Ma choragiewke i ztoty rog,

wielkanocny to... (Baranek)

Mata palma, piorka, bazie -
kazdy niesie ja z odwagq w razie.
W Niedziele palmowq jq niesiemy,
Jak sie nazywa - moze juz wiemy?

(Palma wielkanocna)

W ten dzien kazdy na bacznosci,

bo tu nikt sie nie ztosci.

Z wiaderkami dzieci biegajq,

wodgq sie wzajemnie oblewajal (Lany Poniedziatek lub Smigus-Dyngus)
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Dbamy o przyrode! Jak mozemy pomaga¢ Srodowisku?

Ziemia to nasz wspélny dom- ludzi, zwierzat, drzew i wszystkich roslin. Zeby byta piekna,
zdrowa i petna zycia, musimy o niq dbaé. T wcale nie trzeba by¢ dorostym, by poméc przyro-
dzie! Dzieci razem z rodzicami moga zrobi¢ wiele dobrego dla $rodowiska i bioréznorodnosci
- czyli roznorodnosci roslin i zwierzat.

1 Co to znacz dbac o Srodowisko?

To znaczy nie smieci¢, oszczedzac wode i prad, chroni¢ rosliny i pomagaé zwierzetom.
Wszystko, co robimy na co dzien - w domu, w przedszkolu czy na spacerze - ma wptyw na
nature.

1 Co mozecie zrobi¢ razem z rodzicami?

[ Sadzcie kwiaty i drzewa - w ogrédku, na balkonie, a nawet w doniczce. Kwiaty przyciagaja
pszczoty i motyle, ktore sq bardzo potrzebne do zapylanla roélin. Drzewa dajq cien i czyste
powietrze.

[ Budujcie domki dla owadéw i karmniki dla ptakéw - dzieki temu pomozecie matym stwo-
rzeniom przetrwac zime lub znalez¢ bezpieczne miejsce do zycia.

[ Sprzqtajcie $mieci na spacerze - wystarczy rekawiczki i worek. To $wietna zabawa i
ogromna pomoc dla zwierzat, ktére moga pomyli¢ Smieci z jedzeniem.

[ Oszczedzajcie wode i prad - zakrecajcie kran podczas mycia zebéw, gasicie Swiatto, gdy
wychodzicie z pokoju. To proste, ale bardzo wazne nawyki.

[ Uczcie si¢ o zwierzetach i roslinach - mozecie czytaé ksiazki, oglada¢ filmy przyrodni-
cze, chodzi¢ do lasu albo do ogrodu botanicznego. Im wiecej wiemy o przyrodzie, tym lepiej
umiemy ja chronié.

| Pamietajciel!

Kazdy dobry uczynek dla planety sig liczy - nawet ten najmniejszy. Dzigki wspéinej trosce o
$rodowisko $wiat bedzie piekniejszy, zdrowszy i bardziej zielony- dla nas i dla przysztych
pokolen.



