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Z ostatniej chwili

Jeszcze w grudniu grupa Wiewidrek przygotowata
dla rodzicéw, wszys’rﬁlch pracownikéw oraz dzieci z
catego pr'zedszkola piekne przedstawienie jasetkowe.
Mali artysci z duzym przejeciem i zaangazowaniem
wiernie odtwarzali swoje role, prezentowali umiejet-
nosci recytatorskie i wokalne. Wszystkim przed-
szkolakom i ich paniom nalezq sie ogromne Eochwa’fy
za zaangazowahie. Piekne koledy i pastoratki, stwo-
rzyty wspaniatq, swm’recznq m‘mosfer@ Jasetka wy-
wotaty same zachwyty i wiele wzruszen.

Takze w grudniu odwiedzit wszystkie przedszkolaki
Swiety Mikotaj i rozdat dzieciom piekne prezenty.

Witamy w Nowym Roku!

Trwa konkurs grupowy na ZBIORKE BATERIT T
AKUMULATOROW we wspétpracy z Wydziatem
Ochrony Srodowiska UM oraz firma AURAEKO

Grupa Wiewidrek wzieta udziat w Przedszkolnym Kon-
cercie Koled, ktéry odbyt sie w CKiS.

Wiaczylismy sie w zbidrke na rzecz WOSP.

20 stycznia mieliSmy warsztaty ze starszymi kolega-
mi ze SZPnr3 na temat ,Pierwszej pomocy”

Zapraszamy ha Dzien Babci i Dziadka.
27.01—grupa Wiewiérki, 29.01—grupa Jezyki i S6w- 7 ostatniej chwili 1
ki, 30. Ol—gr'upa Zabki i Liski.

W styczniu nasza Pani Psycholog poprowadzi z dzie¢-
mi zajecia na temat ,Uzaleznienia od smartfondéw"
Dziadkowie i przedszko-

Ferie zimowe w tym roku zaczynamy w naszym regio- |qki 2
nie od 2 lutego. Tym , ktérzy wybieraja sie na zimo-
wy wypoczynek zyczymy duzo $niegu i pieknego ston-
cal

17 lutego starsze grupy wybierajq sie na Przedsta-
wienie teatralne w CKiS pt. ,SAFARI"

27 lutego odbedzie sie BAL KARNAWALOWY, na

ktéry zapraszamy wszystkie wrézki, smoki, ksuaz—

niczki oraz superbohaterki i superbohateréw. Gumowe ucho 4
nadaje

W tym numerze:

Mamo, tato — czy to 3
prawda?



Dziadkowie i przedszkolaki

Rola senioréw w 2yciu przedszkolakéw jest niezwykle wazna i moze przyniesé wiele
korzysci zaréwno dzieciom, jak i starszym osobom. Seniorzy moga petic réznorodne role,
ktére wptywaja na rozwdj emOCJonalny spoteczny oraz intelektualhy matych dzieci. Oto kilka
przykiadéw, jak seniorzy moga wspieral przedszkolakéw:

Przekazywanie tradycji i wartosci rodzinnych Seniorzy, czyli dziadkowie, moga
dzieli¢ si¢ opowiesciami o przesztodci, tradycjami rodzinnymi oraz warto$ciami, ktére prze-
kazywali im ich przodkowie. Dzieci uczq sig szacunku do tradycji, historii r'odzmy oraz zro-
zumienia dla starszych pokolen.

Rozwdj emocjonalny Relacje z seniorami moga wptywaé na rozwdj emocjonalny dzieci,
uczqc je empatii, cierpliwosci oraz umiejetnosci okazywania uczué. Starsze osoby, dzigki
swojemu doswiadczeniu, czesto potrafiq zrozumieé emocje dzieci i oferowaé im wsparcie w
trudnych momentach.

Wzor do nasladowania Seniorzy petniq czesto r'ole, mentora, oferujac dzieciom model
pozytywnego zachowania, cierpliwodci oraz madrosci zyciowej. Ich dodwiadczenie zyciowe
daje im zdolno$¢ do rozwiazywania probleméw w sposéb przemyslany i spokojny, co jest cen-
nym wzorem dla przedszkolakéw.

Wsparcie w nauce Dziadkowie i starsze osoby moga angazowaé sie w edukacje dzieci,
pomagajac im w nauce nowych umiejetnosci, jak czytanie, pisanie, liczenie czy rozwigzywanie
zagadek. Czesto w prostszy sposob potrafia przekazaé dzieciom wiedze i zacheci¢ do od-
krywania nowych rzeczy.

Wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych Spotkania z seniorami uczq dzieci szacunku
do starszych oséb i buduja wiezi miedzypokoleniowe. To szczegélnie wazne w kontekscie in-
tegracji roznych grup wiekowych i budowania spoteczenstwa opartego ha wzajemnym sza-
cunku.

Wspélna zabawa i aktywnosci Seniorzy, mimo swojego wieku, czesto angazuja sie w
réznego rodzaju zabawy z dziecmi - takie jak wspélne czytanie, rysowanie, Spiewanie czy
spacerowanie. Dzieci uczq sig radoci z prostych chwil, a'starsi czujq sie potrzebni i doce-
niani.

Podsumowujac, seniorzy odgrywaja kluczowq role w zyciu przedszkolakéw, nie tylko po-
przez przekazywanie wiedzy i madrosci, ale réwniez poprzez emocjonalne wsparcie, bu-
dowanie wiezi miedzypokoleniowych oraz wptywanie na rozwéj dzieci w réznych obsza-
rach.
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Mamo, tato! — czy to prawda?

Uchronienie dziecka przedszkolnego przed dezinformacja jest szczegélnym wyzwaniem, poniewaz
dzieci w tym wieku dopiero uczq sie, jak rozumieé swiat i interpretowaé informacje. Oto kilka sposobéw, jak
chronié przedszkolaka przed dezinformacja;
1.Edukacja emocjonalna i rozréznianie fikcji od rzeczywistosci

Rozmowy o rzeczywistodci i fantazji: Wazne jest, aby od najmiodszych lat uczyé dzieci rozrézniania
fikcji od rzeczywistosci. Przedszkolaki czesto nie wiedzq, gdzie koficzy sie bajka, a zaczyna prawda, wiec war-
to tlumaczy¢ im, ze nie wszystko, co widzq w telewizji czy na ekranie, jest prawdziwe.

Zrozumienie emocji w mediach: Wyttumacz dziecku, ze niektdre programy czy bajki moga wywotywaé
emocje, ale to, co sie dzieje w fikcyjnych opowiesciach, nie zawsze ma odzwierciedlenie w prawdziwym zyciu.
2. Wybér odpowuednlch mediow i tresci

Kontrolowanie mediéw: Dla przedszkolakéw warto wybiera¢ sprawdzone, edukacyjne programy telewi-
zyjne, ksiazki i bajki, ktére sa merytorycznie poprawne i odpowiednie do ich wieku. Nalezy unikaC tresci, ktére
moga, by¢ przerysowane, przesadzone lub wprowadzajace dziecko w btad.

Tresci edukacyjne: Umozliwienie dziecku kontaktu z materiatami, ktére oferuja rzetelne, edukacyjne
informacje (np. ksiazki, ktére ucza o wiecie, przyrodzie czy kulturach) pomoze budowa¢ fundamem‘y wiedzy,
ktére dziecko bedzie mogto pézniej rozwijal.

3. Nauka krytycznego mySlenia przez zabawe

Zabawy rozwijajace wyobraznie: Rozmowy na temat tego, co jest prawdziwe, a co wyobrazone, mozna
wprowadzaé w zabawie. Mozna zorganizowal gry, w ktdrych dziecko bedzie musiato ocenié, co jest prawdziwe
(np. rzeczy, ktdre istnieja w rzeczywistodci), a co jest fikeyjne (np. bajki, ktére SG_fGnTGZJq)

Podstawy zadawania pytan: Zachecaj dziecko do zadawania pytaf na temat otaczajacego go $wiata.
Uczy to, e nie wszystko trzeba pr‘zmeowac bez zastanowienia. Mozesz poda¢ przykfad: ,Czy to, co widzisz w
bajce, zawsze zdarza sie w rzeczywistosci?" i zapytaé dziecko, co o tym mysli.

4. Ochrona przed nieodpowiednimi informacjami

Unikanie ekspozycji na nieodpowiednie tresci: Ogranicz dostep do mediéw spotecznodciowych, gier
online czy niezabezpieczonych stron internetowych, ktére mogq dostarczy¢ nieprawdziwe lub szkodliwe infor-
macje. Warto uzywa¢ aplikacji i narzedzi, ktére kontroluja, jakie tresci docierajq do dziecka.

Ostroznosé w kontaktach z obcymi: Naucz dziecko, ze nie kazda osoba (nawet dorosta) méwi prawde i
nie kazda informacja jest wiarygodna. Uczy to dziecko ostroznosci w kontaktach z obcymi, ktérzy moga nieu-
myslnie przekazaé nieprawdziwe informacje.
5.Wzmacnianie zaufania do dorostych

Dobre wzorce dorostych: Dzieci uczq sie od dorostych, wigc badz wzorem odpowiedzialhodci i ostroz-
nosci w podawaniu informacji. Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jak nalezy zachowywaé ostroznos¢, nie podajac
niezweryfikowanych informacji.

Zadawanie pytan: Ucz dziecko, ze zawsze moze zapytaé rodzicéw lub nauczycieli, jesli nie jest pewne, czy co$
jest prawdziwe. Budowanie zaufania do dorostych jako Zrédta rzetelnych informacji jest kluczowe.
6. Budowanie zdrowych nawykéw medialnych

Ograniczenie czasu przed ekranem: Ustal limity czasu spedzanego przed ekranem (telewizor, tablet,
komputer), aby dziecko miato czas na inne, bardziej rozwijajace aktywnosci, jak zabawa na $wiezym powneTr‘zu
rysowanie, czytanie ksigzek. Zbyt duza ekspozyCJa na media moze zwigkszaé ryzyko napotkania dezinformacji.

Wspdlne ogladanie i rozmawianie o programach: Jesli dziecko oglqda programy telewizyjne lub bajki,
warto, aby robito o pod opiekq dorostych. Po obeJr'zemu warto porozmawiaé 0 tym, co dziecko widziato, i

wyjashi¢, co bylo fikcja, a co rzeczywistoscia,
7. Wspieranie naturalnej ciekawosci i edukacja

Zadawanie pytan i szukanie odpowiedzi: Zachecaj dziecko do zadawania pytan na tematy, ktdre je
interesuja, i wspélnie szukajcie odpowiedzi w ksiazkach, podczas zabawy, w kontaktach z naturg, Przykiadem
moze by¢ wspélne odkrywanie, jak rosna rosliny, skad pochodzi jedzenie, dlaczego zwierzeta zachowuja sie w
okreslony sposéb. To rozwija wiedze i pozwala na naturalne poznawanie prawdy.
8. Wprowadzenie do réznorodnosci zrodet informacji

Rozmawianie o réznych perspektywach: Choé przedszkolaki jeszcze nie w petni rozumieja skompliko-
wane pojecia, warto zaczyna¢ ttumaczy¢ im, ze ludzie moga miec rézne zdania na temat tego samego zjawiska.
Uczy Lo szacunku dla innych punktow widzenia i umozliwia zrozumienie, ze nie wszystkie opinie muszg by¢
.prawdq’

Chociaz przedszkolaki sa na wczesnym etapie rozwoju, warto inwestowaé w edukacje, ktéra pomoze im
zrozumieé, czym jest prawda, a czym fikcja. Gtéwnym zadaniem dorostych jest dostarczanie dzieciom odpo-
wiednich narzedzi do krytycznego myslenia, a takze dbanie o to, by tredci, ktére do nich docieraja, byly bez-
pieczne, edukacyjne i rzetelne. Wspolne rozmowy, kontrolowanie mediéw oraz aktywne uczestnictwo w eduka-
cji dzieci sq kluczowe w ochronie przed dezinformacja.
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Gumowe ucho nadaje!

« Natalia (gr IT) pokazuje Mai swoja narysowang choinke.
- tadna? - pyta

- Nie — odpowiada Maja — Ja sie na choinkach znam. A Twoja o jest nabazgrowana choin-
ka, a nie choinkal

e Ala méwi: Mam kuzyna Leona!

- Super! A ile ma lat?

- Dopiero co sie urodzit. I mama mu kupita zabawke jak dla kota.

o Pani z gr IV pyta: Wymien pojazdy ladowe.

- Jaki$ samochdéd w Londynie? - pyta Milena.

e Marcelina (gr I) rysuje i wyjasnia:

- Tu jest ulica, a tu piechota!

- Czyli chodnik? - pyta Nauczycielka

- Oczywiscie - odpowiada rezolutnie dziewczynka.

o Przedszkolaki pytaja - gr IV

- Wiesz jak sie nazywata dziewczyna Jézefa?

« Alai Danusia opowiadaja Pani o filmie ,Matylda":

- A tam byta taka niedobra pani dyrektor, ktéra ich ciagneta za warkocze!
- A Matylda potrafita poruszaé rzeczy oczami! To jest TELEPIKNEZA, wie Pani?
e Marcel:

- Czy uciekataby Pani przed Boa dusicielem? Czy jakim$ wezem jadowitym?
- Przed jadowitym! - odpowiada Pani

- Mogtaby Pani uciec przed pytonem, bo jakby Pani spotkata jadowitego, to juz po Panil Bo
jakby zaczefa Pani ucieka¢, to by Paniq gonit. A oboje wiemy, ze Pani wolno biega.

e Marcel:

- Jak ja sie lubie do Pani przytulad!

- Pani jest taka wszedzie mieciutkal

o Ksawery:

- A dzisiaj na obiad jest kasza gul — gul!

o Grupa IV - rozmowa o hastepstwie por roku, nocy i dnia itp..

- Czy moze by¢ tak, ze bedzie nastepowat po sobie dzien, dzien, noc, noc?
- Tak, bo jak sie przespi dzien to bedzie noc, hoc — odpowiada Kuba.
o Sowki rozmawiaja o zachowaniu czystosci.

- Do czego stuza nam te sprzety? (pralka, zmywarka, odkurzacz)

- Zebyémy nie émierdzieli

- A dlaczego tak sprzatamy w domu?

- Bo jak nie i jak przyjda goscie to szybko wyjda,



