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Jak miec ten , problem z gtowy”,

czyli o szybkiej i skutecznej
walce z wszawica!

PARANIT

www.problem-z-glowy.pl



O wszawicy

v' Czym jest wszawica glowowa?

v' Wszawica gtowowa jest chorobg wywotang zarazeniem wszg gtowowa. Wszy pasozytujg wytacznie

na owtosionej czesci skory gtowy i zywig sie krwig cztowieka. Okres przenoszenia trwa tak dtugo,
jak dtugo zyjg wszy lub ich jaja na zywicielu.

v’ Jak wygladaja wszy glowowe?

v' Wesz gtowowa charakteryzuje niewielki rozmiar od 3 do 4 mm. Nie posiada skrzydet, ma krétkie odnéza

oraz ktujgco-ssgce narzagdy gebowe. Doroste wszy przybierajg barwe brgzowa. Jaja wszy gtowowych -
nazywane sg gnidami. Majg wielkos¢ gtéwki od szpilki oraz biato-brgzowe zabarwienie. .‘ R

Umiejscowione sg u nasady wtosdw za pomocg lepkiej substancji, ktdrg same wytwarzaja.
Po 8 do 10 dniach wykluwajg sie z nich larwy wszy, ktore bytujg podobnie jak doroste osobniki.

v Cykl zycia wesz gtowowych

v Zdolno$¢ do rozmnazania wesz uzyskuje po 9-12 dniach od wyklucia. Doroste wszy przybierajg barwe
brgzowa, a ich rozmiar mozna przyrownaé do ziarna sezamu czy do gtowki szpilki.

Dtugosc zycia dorostej wszy trwa od 2 do 3 miesiecy i w tym okresie jest zdolna do zniesienia
od 150 do 300 jaj (gnid).
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I
Gdzie wystepuje wszawica?

v" Nieprawdziwe jest przekonanie, ze wystepowanie wszy zwigzane jest z brakiem przestrzegania podstawowych zasad
higieny. Wszawica wystepuje na catym swiecie. Problem dotyczy wszystkich kontynentow, stref klimatycznych
i populacji. Wszawica gtowowa czesciej dotyczy dzieci niz oséb dorostych. Rozprzestrzenianiu sie zarazenia
sprzyjajg duze skupiska ludzkie, a mozliwosci jej przenoszenia sg bardzo réznorodne.
v Do zarazenia moze dojs$¢ poprzez:
v bezposredni kontakt z wiosami osoby chorej m.in. poprzez przytulanie sie, stykanie sie gtowami,
v bezposrednio poprzez uzywanie wspélnych przyboréw do pielegnacji wtoséw (szczotki, grzebienia),
o0zddb do wiosow,
v uzywanie wspodlnych recznikdéw i bielizny poscielowej, pozyczanie czapek, szalikow,
v" w duzych skupiskach ludzkich, gdzie jest wysokie prawdopodobiefistwo wystepowania wszawicy
i gdzie moze dojs¢ do kontaktu , gtowa z gtowga” (przedszkola, szkoty, internaty, kolonie).

v" Warto wiedzieé, ze:
v' 15-18% gospodarstw domowych jest dotknietych wszawica,

v na wszawice czesciej choruja dzieci niz dorosli,
v’ jedno dziecko dotkniete wszawicg moze zarazi¢ do 10 oséb,
v’ nadal jest to bardzo wstydliwy problem w Polsce
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Fakty i mity o wszawicy

v' Wesz gtowowa potrafi skakaé i ptywac. MIT
v' Wszy roznoszg choroby. MIT
v' Wszawica czesciej dotyka osoby zaniedbane, o niskim statusie spotecznym. MIT
v Obciecie wtoséw to sposdb na pozbycie sie wszy. MIT
v’ Czeste mycie wiosdw zapobiega zarazeniu wszawica. MIT
v Jedynym zywicielem wszy gtowowych jest cztowiek. FAKT
v' Wszawicg czesciej zarazaja sie dzieci. FAKT
v' Wesz gtowowa nie potrafi zy¢ poza zywicielem (cztowiekiem) dtuzej niz 48h. FAKT
v’ Jedna osoba zarazona wszawicg potrafi zarazi¢ do 10 innych oséb. FAKT
v' Wszy potrafig uodpornié sie na permetryne ($rodek owadobdjczy), FAKT

czyli gtowny wielu preparatow przeciwwszawiczych.
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Jak rozpozna¢ wszy? Objawy

v’ Bardzo trudno jest rozpoznaé wszawice w poczatkowym stadium, gdy nie daje ona jeszcze zadnych objawdw.
v" Najczestsze objawy:

v' $wiad gtowy — nalezy pamietad, ze jest to reakcja alergiczna na $line i kat wszy

i nie wystepuje ona u wszystkich ludzi, jednak zdarza sie w wiekszosci przypadkow,

v’ otarcia, zaczerwienienia spowodowane nieustannym drapaniem

swedzgcej skory gtowy,

v u nasady wtoséw pojawiajg sie biate jaja zwane gnidami czesto mylone
z fupiezem, ktére jednak w odrdznieniu od niego majg regularny ksztatt
i trudno je usungac. Aby sie przekona¢, czy sg to gnidy powinno sie uzyc
grzebienia o gestych zagbkach. Jesli gnidy daj3 sie wyczesac,

wowczas mozemy mie¢ pewnos¢, ze to wszawica.
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I
Jak reaguja rodzice?

v Unikanie problemu / udawanie, ze problem sam zniknie
v" Obwinianie otoczenia za zarazenie wszawica

v' Obwinianie dziecka za wystgpienie problemu

v’ Zrzucanie winy na Dyrekcje szkoty

v Przenoszenie odpowiedzialno$ci na dzieci i innych rodzicow

v Oskarzanie o zaniedbania ze strony szkoty i innych rodzicéw

Jaka powinna byc¢ reakcja rodzicow i jaka role petnig w profilaktyce wszawicy?
v Sprawdzenie gtowy dziecka i domownikdéw (wszy przenoszg sie bardzo szybko) i podjecie leczenia,

v Regularne kontrolowanie gtowy dziecka — raz na dwa tygodnie nalezy sprawdzié¢ gtowe dziecka w kierunku wszawicy.

v Uczulanie dziecka na to, aby nie korzystato z cudzych grzebieni, szczotek, spinek do wtoséw, ale réwniez czapek i szalikdw.

TYLKO WSPOLNE ZDECYDOWANE DZIAtANIE JEST W STANIE POWSTRZYMAC
EPIDEMIE WSZAWICY!
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Problem z glowy, czyli leczenie wszawicy

v' Wszawica w dalszym ciggu pozostaje tematem tabu, jednak nie mozemy udawac, ze nie istnieje. Jezeli zatem mamy
do czynienia z wszawicg u naszego dziecka, postarajmy sie je uspokoic i zapewnic, ze to nie jest jego wina, Ze zarazito
sie wszawica. Wybierzmy szybki i skuteczny sposob na pozbycie sie problemu.

Wszawice mozna wyleczyc.

v' W aptekach jest wiele preparatéw przeciwwszawiczych, przed zakupem, warto
poradzic sie farmaceuty i zapytac o preparat, ktéry bedzie najodpowiedniejszy
dla naszego dziecka.

v' Wybierajac preparat na wszawice nalezy:

v sprawdzié¢ czy specyfik jest bezpieczny dla dzieci,
v" wybraé produkt, ktéry nie powoduje alergii i nie drazni skéry gtowy,
v’ zakupi¢ odpowiedni preparat, ktory pomoze skutecznie, a zarazem bezpiecznie wyeliminowac chorobe,
v’ kazde leczenie trzeba powtérzy¢ po 7-8 dniach, aby mie¢ pewnosé, ze nie nastgpi nawrdt wszawicy.
v' Dodatkowo nalezy:
v wypraé posciel, reczniki i np. pluszowe zabawki w temperaturze 55°C,
v sprawdzi¢ gtowy domownikéw,

v poinformowa¢ szkote o wystgpieniu wszawicy u dziecka.
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