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Danuta Wawitow
.Cztowiek ze ztotym parasolem”

Zéttq droga, zielonym polem
szedt raz cztowiek pod parasolem
i uSmiechat sie mimo stoty,

bo parasol byt caty ztoty,

cos mu sSpiewat, bzykat jak mucha,
Smieszne bajki plott mu do ucha...

W tym numerze:

Aktualnoéci 1

10 krokéw do
wzmocnienia 2
odpornosci

I ten deszcz tak padat i padaf,
a parasol gadat i gadat,

a ten cztowiek mu odpowiadat.
I oboje byli weseli, Szlaczek
cho¢ sie wcale nie rozumieli,

bo ten cztowiek gadat po polsku, Sudoku 3
a parasol - po parasolsku... Jesienna koloro-
wanka
Aktualnosci z kraju i ze Swiatalll Gumowe ucho nadaje! | 4

e Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji. Wypoczeci i z usmiechem na twarzy ruszamy do
pracy. Przed nami rok peten nowych przygdd, zabaw, ciekawych doswiadczen. Wszystkim Przed-
szkolakom w tym nowym roku szkolnym zyczymy duzo radosci w zdobywaniu wiedzy, wesotej zaba-
wy, nowych przyjazni i niezapomnianych przezyé, a Rodzicom udanej wspétpracy i zadowolenia.

o Szczegdlnie mito nam powitaé w naszym gronie te Dzieci, ktdre po raz pierwszy przekroczylty prég
naszego przedszkola. Przed Maluszkami trudny czas zwiqzany z adaptacja do nowego miejsca i
konieczno$ciq rozstania z rodzicami. Dtozymy wszelkich staran, aby ten pierwszy krok do samo-
dzielnosci przedszkolakow byt mitym wspomnieniem.

o Dopiero rok przedszkolny sie zaczdt, a juz Swietowali$my Dzieh Kropki— pomagali$my dzieciom
odkry¢ swoje talenty i je zaprezentowaé. Motywem przewodnim byta oczywiscie kropka.

o 17 wrzesnia brali$my udziat w akcji ,Sprzqtanie Swiata - Polska” to wspélna lekcja poszanowania
$rodowiska. Jej celem jest promowanie nieSmiecenia, edukacja odpadowa oraz inicjowanie dziatan,
dzieki ktorym zmniejszy sie nasz negatywny wptyw na $rodowisko. Nasze przedszkole kazdego
roku réwniez bierze udziat w akcji, porzadkujac teren przedszkola.

o 20 wrzesnia $wietowalisémy Dzien Przedszkolaka. W tym dniu nasze przedszkolaki miaty wiele cie-
kawych i wesotych zabaw. Bawili$my sie przy muzyce, balonami, fworzylimy dzieta plastyczne. By-
fo tez co$ dla zdrowia - czyli gry i zabawy sportowe. Jak zawsze byt to dzien peten $miechu i ra-
dosci.

o 29 wrzesnia nasi mali panowie obchodzili swdj dzien. Dziewczynki ztozyty swoim kolegom zyczenia
i wspdlnie wspaniale sie bawili. Byty tance i zabawy, To byt ciekawy i wyjatkowy dzien.



DZIESIEC KROKOW DO WZMOCNIENIA ODPORNOSCI U DZIECKA
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PIERWSZY - PELNOWARTOSCIOWA DIETA L
Drogi rodzicu, prawidtowo dobrana dieta jest podstawowym czynnikiem, ktory
pomoze w zapobieganiu chorobom. Konieczne jest codzienne spozywanie porcji warzyw i owocéw. Dieta
powinna by¢ bogata takze w nabiat. Natomiast nalezy unikaé cukrow prostych, zawartych w stodyczach i

ciastach oraz przetworzonych ttuszczy. Najlepiej, zeby dziecko unikato napojéw gazowanych i stodzonych
sokéw. Rodzicu, pamietaj takze o regularnosci spozywanych positkéw.

DRUGI - DOBRZE DOBRANA ODZIEZ
Rodzicu, wybieraj ubranka z naturalnych materiatéw. Szczegélnie jesienia, zima najlepiej ubieraé dziecko
w kilka warstw ubranek, ktére mozna fatwo $ciagnaé. Nie przegrzewaj ani nie wychtfadzaj organizmu dziec-
ka.

TRZECI - RUCH TO ZDROWIE

To stwierdzenie aktualne jest w kazdym wieku, im wczesniej wprowadzimy ruch do codziennego harmono-
gramu zajet przedszkolaka, tym lepiej. Oczywiscie najkorzystniej jest, kiedy mozna uprawiac sport na
Swiezym powietrzu, niestety nie zawsze jest to mozliwe. Wazne jednak, aby wybra¢ taki rodzaj aktywno-
$ci, ktéra sprawia dziecku przyjemnosé, bowiem systematyczna aktywnos$¢ nie powinna sie kojarzy¢ dziec-
ku z przykrym obowiazkiem.

s

CZWARTY- SPACER
Codzienne przebywanie ha Swiezym powietrzu pomoze w utrzymaniu zdrowia. Rodzicu, nie rezygnuj ze spa-
ceru hawet w chtodne czy mrozne dni; pamieta] jednak o odpowiednim dobraniu ubioru.

PIATY - HARTOWANIE

Rodzicu, pamietaj, ze w pomieszczeniach, gdzie przebywaja dzieci, nie powinno by¢ cieplej niz 20

stni Celsjusza. Prze spaniem pokdj powinien by¢ wywietrzony. Warto réwniez hartowac dziecko podczas
kapieli.

SZOSTY - MYCIE RAK

Systematyczne i prawidtowe mycie rak zmniejsza ryzyko przeniesienia infekcji. Rodzicu, na poczatku kon-
troluj, jak dziecko myje raczki - powinny by¢ cate zmoczone pod biezaca woda, EoTem zawsze frzeba uzyé
mydta, a nastepnie nalezy je doktadnie sptukaé. Konieczne jest mycie rak przed kazdym positkiem, po sko-
rzystaniu z toalety i po powrocie ze spaceru. Chwalmy dzieci za dobrze wykonang czynnos¢!

SIODMY - ODPOCZYNEK

Nawet dzieci potrzebujq czasem troche wytchnienia. Rodzicu, bardzo wazny jest rowniez sen: dziecko
powinno spa¢ 8-9 godzin dziennie. Dobrze stuzy takze zmiana klimatu, wiec jezeli jest tylko taka mozli-
wos¢, warto podczas wakacji zabraé przedszkolaka nad morze czy w gory.

OSMY - WYLECZ INFEKCJE DO KONCA

Niewyleczona do konca infekcja stanowi zagrozenie dla samego przedszkolak i kolegéw z grupy. Moze
skutkowaé rozwojem powikfan, a dodatkowo po Erzebyfej infekcji ostabiony uktad immunologiczny bywa
przyczyna kolejnego zachorowania. Do przedszkola mozna posytaé jedynie dzieci zdrowe.

DZIEWIATY - SZCZEPIENIA

Lepiej zapobiegac hiz leczyé! Od kilku lat oprécz szczepien obowiazkowych na rynku znajduja sie szcze-
pionki zalecane (miedzy innymi na pneumokoki, meningokoki, ospe wietrzna). Porozmawiaj z pediatra na te-
mat szczepien zalecanych.

DZIESIATY - DUZO USMIECHU NA CO DZIEN
Wiadomo, $miech to zdrowie, wiec starajmy sie na co dzien zachowal jak najwiecej pogody ducha. Zado-
wolone i szczesliwe dzieci rzadziej choruja, Rodzicu, wazna jest rowniez atmosfera w domu i nienarazanie
dziecka na przewlekty stres, ktéry niekorzystnie wptywa na jego uktad immunologiczny.

-
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Troche rozrywki umystowe j—rozwiqgzcie sudoku.
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Czas na relaks! Pokoloruj liscie wszystkimi kolorami jesieni.
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Gumowe ucho nadaje!

W grupie IIT podczas zabawy, chtopiec podbiega do pani i krzyczy:
-Prosze Pani, a K. wsadzita mi oko w palec!!!

Podczas zabawy w ,Figurki” celem jest, aby sie nie poruszyé w momencie jak instrument przestaje
graé. Wiktoria gra na tamburynie, przestaje i patrzy, kto sie rusza.

-Michasia sie ruszywata prosze Panilll

W czasie zajeé o czesciach ciata.
-K. co to sq powieki?- pyta nauczycielka.
-To sq takie zastonki dla oczéw!- odpowiada rezolutnie chtopiec.

Dzieci opowiadaja o wakacjach.

-Prosze Pani, a nad morzem to byt taki wielki pies, sznaucer olbrzymi. Taki strasznie olbrzymi!
-Tak? Az taki?- dziwi sie pani.

-Tak! Olbrzymilll Ale mniejszy od konia, rozumie pani?

Dziewczynka zali sie pani:

-Tesknie za mama,

-Jak chodzitam do przedszkola, fo tez czasami tesknitam za mama - ttumaczy pani.
-To ty tez bytas takim matym dzieckiem jak ja????- dziwi sie dziewczynka.

Starszak gtosno mysli na fawce w ogrodzie:

-Tesknie za druga grupa, Teraz zerdwka i robota, za rok pierwsza klasa i znéw haréwka. A tam byto
fajnie...



